GEDRAGS-ADVIEZEN

METAMOORFOSE

Geluid is overal om ons heen - vaak op meer manieren dan we ons bewust van zijn.
Om alle bezoekers een veilige theater-ervaring te kunnen bieden, vragen we iedereen zijn
geluidsproductie zoveel mogelijk te beperken. Om daar een handje bij te helpen zijn de

volgende adviezen opgesteld.

Help je ook mee? Bij voorbaat dank!

* Draag schoenen met zachte zolen (geen hakken).
e Draag geen rinkelende sieraden of hoorbaar tikkende horloges.

* Neem zo min mogelijk geluid-gevende spullen mee (zoals volle handtassen,
sleutelbossen, smint-doosjes, etc.).

* Zet mobiele apparaten (telefoons, smart-watches, etc.) op stil. Liever geen trilstand,
want ook dat geeft geluid.

* Beperk je stemvolume zoveel mogelijk.

. i - TIP: moet je onverwacht hoesten,
Fluisteren hoeft niet; zacht praten is voldoende!

niezen of je neus snuiten? Probeer dat

. _ gedempt te doen of liever even weg
* Aan het einde van de voorstelling zal er een te lopen van de andere bezoekers.

stilte-applaus zijn i.p.v. een klinkend applaus.

* Wees ontspannen alert op wat tijdens je bezoek geluid zou kunnen maken en probeer
dat zoveel mogelijk te voorkomen.

Heb je vragen, twijfels of onzekerheden? Vraag het ons vooraf door te mailen naar
muziektheater.hyperacusis@gmail.com of vraag het op de avond zelf aan een van onze
medewerkers.

Dank voor je medewerking en een fijne voorstelling toegewenst!

Meer weten over hyperacusis (overgevoeligheid voor geluid)?
Kijk dan op www.stichtinghoormij.nl/hyperacusis
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